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なぜなにワクチン

【予約専用ダイヤル】
【予  約  時  間】　
【接 種 対 象 者】

パート
４

　アメリカの製薬会社が開発し
た新型コロナワクチンを、武田薬
品が承認申請を行い4月19日に
受理されました。国内４番目のワ
クチンであり、先行のワクチンよ
り接種後の副反応が低いと言われています。ワクチ
ン接種による副反応に悩まされた方には朗報かと
思います。

　また、政府においては４回
目のワクチン接種が決定さ
れ、すでに接種を開始してい
ます。しかし、ここにきてワク

チンを打たない人が増えてきているようです。主な
理由としては「副反応が心配」が多数を占めていて、
ついで「効果があるとは思わない」「様子を見てい

　実際に症状がひどく、社会復帰できない患者さん
も少なくありません。罹患後症状については不明な
点が多く、各国で調査が進められています。
　新型コロナウイルス感染症2019年12月初旬に
中国の武漢市で第1例目の感染者が報告されてか
ら、わずか数カ月ほどの間にパンデミックと言われ

向日回生病院では 4回目のワクチン接種の募集を開始しました！
075-932-1532
平日　午前9時～17時迄
60歳以上の方、または18歳以上で基礎疾患を有する方
３回目のワクチン接種してから5ヶ月経過した方

全身症状（倦怠感、筋肉痛、関節痛）

呼吸器症状（息切れ、咳、痰、鼻水、鼻づまり）

精神・神経症状
　　（集中力低下、不安、不眠、頭痛、抑うつ、記憶障害、手足のしびれ）

その他（味覚障害、嗅覚障害、動悸、食欲不振、脱毛、めまい）

罹患後症状には

など、さまざまな症状の報告があり数週間から数ヶ月間続くようです。

る」等があげられています。副反応を嫌うことは十
分理解できます。発熱や倦怠感で２～３日つらい
思いをした人もおられます。でも考えてみてください。
ワクチンを接種する事により感染のリスクが減り、ま
た、万が一感染しても重症化
を減らす効果があります。
　感染してしまえば最短でも
１週間の行動制限が課せら
れ、自宅療養となった場合は家族にうつしてしまう
こともあり得ます。ワクチン接種は、自分を守ると
同時に家族や社会を守ることにつながるのです。
　最近、気になる話題があります。
　新型コロナウイルス感染症の治療や療養が終
わったにもかかわらず、倦怠感や咳といった症状が
治まらないことが報告されています。すなわち、コロナ
感染症後遺症（以下、罹患後症状）です。

る世界的な流行となりました。あれから３年たちま
したが、まだまだ分からない事の多い感染症です。
　コロナ対策には、日々の健康管理と感染対策が
大切です。そして、感染しにくくなるためには、免疫
力を高めるワクチン接種が重要だと思います。
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　新型コロナウイルスが国内で蔓延し、早２年半年になります。ワクチン接種も進み、屋外での
マスク着用は緩和の動きがあります。しかしながら、第６波後の感染者数は横這いの状況で、ま
だまだ油断のならないのが現状です。発熱、咳、咽頭痛など普段と違う風邪症状が出現した場合
は近隣の医療機関を受診する前に一度、問い合わせの電話を入れるようにしましょう。医療機関
ごとに発熱対応方法が異なります。当院では一般外来の時間帯とは別枠で発熱外来を実施してお
り、予約制で診察を行っています。どうか感染防止のために、ご理解下さい。
　さて、今回は発熱外来がどのように運営されているか少しのぞいてみましょう。

気になる！発熱外来を紹介！気になる！発熱外来を紹介！

玄関横インターフォン→問診票の記入→第3診察室（診察・検査）→会計・お薬→ご帰宅

診 察 の 流 れ

★

★

★ ★ ★【PCR等検査】

★CT撮影等

★

診察と検査終了後、お会計と
お薬はこちらでお渡しします。
徒歩で来院されても安心して
お待ちいただけます。

ＰＣＲ検査は原
則唾液で行いま
す。容器の黒線
の位置まで唾液
を採取します。検
査前１時間は絶
飲食です。検査
結果は翌日以降
にお知らせします。

第３診察室では感染対策を徹底し、医師が診
察を行います。診察の結果、必要に応じてPCR
等検査、胸部CT撮影などを行います。

テント内で問診票を
記入して下さい。

★

★

★
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排泄ケア改善の取り組み排泄ケア改善の取り組み排泄ケア改善の取り組み

①患者様、職員の負担軽減
②夜間の交換時間を減らすことで、
　患者様の睡眠時間の確保
③日中の覚醒時間を
　増やし活動性を上げる

　「その人らしい生活」「個別ケアの充
実」の取組みの一つである、排泄ケア
改善に取り組みました。患者様の大半
がオムツを使用され、何らかの介助を
受けておられます。ひと昔前のオムツ
交換は、布おむつにナイロンのおむつ
カバーを当て、重さは１㎏以上もあり
快適さも損なわれた状態で一日８～９
回交換が必要でした。現在では紙オム
ツの普及と性能が良くなり、重さも
150ℊとかなり軽く、患者様の負担も
軽減され、交換回数も１日２～３回交
換が推奨されています。
　更に、羞恥心へ配慮し不必要な交換
を減らすことで「自分だったらどうだ
ろうか」との思いに応える取組みも行
いました。患者様の負担軽減を考慮し、
逆戻りゼロ、モレ防止、摩擦防止など
機能性の良い尿取りパットを使用し交
換回数を徐々に減らすことができまし
た。取組みを通しの患者の排泄状態を
観察し、オムツの正しい当て方、サイ
ズの見直し、尿取りパットの選定、不
要な尿取りパットなど、気づくことが
出来ました。同時に陰部洗浄を徹底す
ることで、肌の保湿とスキントラブル

の予防につながりました。介助側の負
担も軽減され、時間にゆとりができ、
個別ケアの充実、患者様の生活の質向
上に活かせ、笑顔が増えています。加
えて、オムツの種類を見直すことでコ
ストの軽減、ごみの減少で SGDｓにつ
ながっています。患者本位のケアを行
うことで生産性が生まれたことが明ら
かとなっています。毎月ユニ・チャー
ム担当者と相談・情報提供や指導など
サポート受けたことも改善できた要因
だと思います。今後も多職種、関係者
と連携を図り患者本位の看護、介護を
実践するため日々邁進してまいります。

オムツ交換回数を減らすことで
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今
回
は
京
都
市
南
区
中
久
世
町
の

「
や
す
だ
医
院
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
昨 

年
10
月
に
開
院
以
来
23
年
間
診

療
を
行
っ
た
同
じ
く
南
区
久
世
大
薮
町

か
ら
移
転
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
院
長
が
旧
医
院
で
出
来
な

か
っ
た
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
や
り
残

し
た
医
療
を
実
現
す
る
た
め
で
し
た
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こ
の
長
年
の
目
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は
「
呼
吸
器
リ
ハ
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リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
行
う
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と
で
し
た
。

慢
性
的
に
呼
吸
困
難
に
苦
し
む
患
者
さ

ん
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
酸
素
を

吸
わ
な
く
て
も
大
幅
に
呼
吸
機
能
を
改

善
す
る
こ
と
で
す
。
日
本
で
３
番
目
、

関
西
、
四
国
、
中
国
地
方
で
は
初
め
て

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
「
呼
吸
器
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
60
名
ほ
ど
の
患
者
様
が
リ
ハ
ビ

リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
安
田
先
生
は
滋
賀
医
科
大
学
を
ご
卒

業
後
、
滋
賀
医
科
大
学
第
二
外
科
に
入

ら
れ
そ
の
後
ド
イ
ツ
の
ル
ア
ー
ラ
ン
ド

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
留
学
さ
れ
、
京
都
桂
病

院
呼
吸
器
科
セ
ン
タ
ー
部
長
を
経
て
平

成
10
年
に
開
業
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
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「
健
康
寿
命
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伸
」
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達
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た
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患
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に
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「
場
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ッ
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」
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患
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さ
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ゆ
っ

く
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話
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合
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、
苦
痛
や
不
安

を
理
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し
あ
い
、
目
標
を
共
有
す
る
場

に
し
た
い
と
考
え
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れ
て
い
ま
す
。

　
先
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色
々
な
地
域
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中
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患
者
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「
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ゃ
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ユ
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会
名
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紙
面
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都
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割
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だ
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診
療
の
モ
ッ
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基
本
的
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さ
な
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で
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歳
以
上
の
患
者
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投
薬
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５
剤
以
内
に
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お
ら
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そ
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。
も
う
一
つ
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に
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な
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こ
と
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重
要
で
、
寝
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き

り
に
な
っ
て
か
ら
訪
問
診
療
し
て
も
治

療
に
多
く
の
制
約
が
起
き
ま
す
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足
腰

を
鍛
え
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（
運
動
し
て
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食
事
に
気

を
付
け
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
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に

患
者
さ
ん
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

を
い
つ
も
心
が
け
て
お
ら
れ
る
と
の
こ

と
で
す
。

　
先
生
の
趣
味
は
蝶
の
採
取
や
生
態
写

真
撮
影
で
す
が
、
最
近
は
時
間
が
取
れ

ず
自
宅
に
「
蝶
の
庭
」
を
作
り
ワ
イ
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を
飲
み
な
が
ら
蝶
と
戯
れ
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
オ
フ
シ
ー

ズ
ン
に
は
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
自
然
豊
か

な
地
を
走
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

院 長  安 田  雄司  

交通アクセス ナチュラルで入りやすい外観

病診連携
コーナー
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内科医長　藤 田  研 一

内科医長紹介

　今回の夏号は、新入職員をクローズアップ
し、ひとりひとりの紹介と、入職して３か月
が経った新入職員の今感じている生の声を、
お伝えしています。併せて先輩のコメントも
掲載していますので、是非じっくりとごらん
ください！
　先日スーパーに買い物に行った時に、カー
トを置いて荷物を車まで運ぼうとしていたと
ころ、カートを回収されていた従業員の方に、
「持って行けるか？大丈夫？」と声を掛けて
もらいました。ちょっとした一言ですが、心
配して下さった気持ちがとても嬉しく、幸せ
な気持ちになりました。見ず知らずの人に不
意に話しかけられること自体が本当に久しぶ

りのことでした。人と距離を取ることが当た
り前になっている今、人との関りが減り、人
の優しさに触れる機会も減っているように感
じます。人の優しさに触れると、とても心が
温かくなり、幸せな気持ちになります。それ
は私にとって生きる原動力にもなっています。
そして、「優しさ」に触れることで、自分も
他人に優しくなれると思います。
　病院は「優しさ」を行動に移せる人が集
まっている場所だと思います。私自身、直接
患者様と接する仕事ではありませんが、現場
で働く職員の皆さんを見ていると、「優し
さ」を感じる瞬間がたくさんあります。私も
周りの人を幸せにできるよう、「優しさ」を
行動に移せる人になりたいと思います。

　今回の夏号は、新入職員をクローズアップ
し、ひとりひとりの紹介と、入職して３か月
が経った新入職員の今感じている生の声を、
お伝えしています。併せて先輩のコメントも
掲載していますので、是非じっくりとごらん
ください！
　先日スーパーに買い物に行った時に、カー
トを置いて荷物を車まで運ぼうとしていたと
ころ、カートを回収されていた従業員の方に、
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編集後記

こうやまさなみ
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りのことでした。人と距離を取ることが当た
り前になっている今、人との関りが減り、人
の優しさに触れる機会も減っているように感
じます。人の優しさに触れると、とても心が
温かくなり、幸せな気持ちになります。それ
は私にとって生きる原動力にもなっています。
そして、「優しさ」に触れることで、自分も
他人に優しくなれると思います。
　病院は「優しさ」を行動に移せる人が集
まっている場所だと思います。私自身、直接
患者様と接する仕事ではありませんが、現場
で働く職員の皆さんを見ていると、「優し
さ」を感じる瞬間がたくさんあります。私も
周りの人を幸せにできるよう、「優しさ」を
行動に移せる人になりたいと思います。

【出身地】
　京都府舞鶴市

【趣味】　
　京都室内管弦楽団を設立・主宰　
　指揮    チェロ
　料理　昆虫採集（蝶・トンボ）

【好きな食べ物】
　貝類（赤貝、ミル貝、ホッキなど）
　海老、魚、牛肉、砂ズリ

【私の健康法】
　良く眠る（8時間以上）

【これなら誰にも負けない！と思うこと】
　NGチューブ入れ替え
　（仮称「ループ法」を考案)

【もう一言！】
　真菌で変形した爪の治療や鶏眼の
　治療もします。

内科医長紹介
Profile

内科医長紹介
Profile

内科医長紹介
ProfileProfile



権　　利 責　　務

患者様の権利と責務

1. 良質な医療を公平に受ける権利があります

4. 個人情報およびプライバシーが保護される権利があります

6. 研究途上にある治療方法や薬剤の投与（治験）を行うことは、
　 致しません

患者様は、個人として常にその人格を尊重され、病院がなし得
る最善・適切である良質な医療を公平に受ける権利があります。

2. 説明や情報を得る権利があります（インフォームド・コンセント）
患者様は、病気、治療、検査、見通しなどについて、十分な
説明と情報提供を受ける権利があります。

1. 自ら健康に関する情報を正確に医療者に伝える責務があります
良質な医療の提供を受けるために、自分の健康状態について、
正確に提供する責務があります。また、病状の変化や治療中に
生じた問題については、速やかにお申し出ください。治療上必要
な指示や助言は、お守りください。

2. 病院の規則に従い他者への迷惑にならないように努める責務があります

4. 加入の医療保険等を提示し、受けた医療に対する医療費を
　 支払う責務があります

全ての患者様が等しく適切な医療を受けられるようにするため
に、他の患者様や病院職員に支障を与えないよう配慮する責務
があります。

3. 治療等に関して自分の意思を明らかにする責務があります
適切な治療方針を決めるために、自分の意思や意見を伝える
責務があります。

5. 診療情報の開示を求める権利があります
患者様は、申請によりご自身の診療記録等の開示を求める権利
があります。

3. 選択の自由と自己決定権があります
患者様は、十分な説明と情報提供を受けたうえで、治療方法など
を自らの意思で選択し、決定する権利があります。また、他の医
療機関の医師の意見（セカンドオピニオン）を希望される場合に
は、当院で受けた診療に関する情報を求める権利があります。

真生会
向日回生病院
〒６１７-０００1  京都府向日市物集女町中海道92-12
TEL 075-934-6881  FAX 075-933-9413

訪問リハビリテーション 向日かいせい
〒６１７-０００1  京都府向日市物集女町中海道92-12  向日回生病院内
TEL 075-924-2777  FAX 075-924-2677

　向日回生病院、では、各階フロアーに「ふれあい
箱」を設置しております。
皆様のご意見、ご要望等の声を少しでも反映させ
たく思いますので、お気付きのことがあれば投書
ください。

真生会通信

外来担当医表
外科

受 付

内科
受 付

月 火 水 木 金 土

午前 長岡 福井
瀧本 菅野 福井 長岡

夜診 福井 菅野 長岡

長岡
神部

岩井
（便通異常）

（心療内科）
（第1,3週）

月 火 水 木 金 土

午前 近藤（初）

西山（再）
作田（初）

中根（再）

才村

松岡（初）

藤田（再）
中根（初）

松岡（再）

川畑 中根藤田

午後
（専門外来）

午後
（専門外来）

夜診

藤田
近藤
田中
猪奥

令和4年7月1日付

（神経内科）
（第1週）
（もの忘れ）
（第3週）

（泌尿器科）
（第1,3週）

（初）松岡
作田
野々村

（初）

（再）
（再）


