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陽気に誘われて青空の下、サイクリストは春を満喫します。
（桂川サイクリングロード、松尾橋下流）

表紙 「春うらら」 撮影：岩井直躬

　昨年の夏は例年に比し酷暑が続いたので、冬には本当に寒くなるのだろうかと思う程の暑さでした。
やがて冬を迎えると例年どおり寒くなり、春の到来を待ちこがれました。こうして四季は巡り、ようやく
春がやってきました。
　日本の3月は年度の終わりで、4月からは新年度が始まります。まさに春は始まりの季節です。
　これまで40年間にわたり当院で外科医として活躍され、また院長職を務められた福井 博先生が3月
末をもって退任されました。この間、私たちがこれまで経験したことのない新型コロナ感染症の猛威に
襲われ、当院もその苦難にあいましたが、果敢に福井院長は全職員の先頭に立って患者さんの安全を
守ってくれました。今後もこれらの経験を活かして顧問として後進の指導にあたっていただきます。
　4月からは新院長に整形外科を担当している長岡武志先生が就任しました。当院での勤務歴は32年
と長く、地域医療にも精通されています。しっかりと院長職を務めてくれるものと思います。また新卒の
医療スタッフとして看護師7名、リハビリ士9名および介護福祉士１名の計17名が入職しました。彼等が
安心と安全の医療のために若い力を存分に発揮してくれるものと期待しています。
　このように春は人が変わる季節ですが、当院の理念である「患者本位の医療と介護」を今後も揺る
ぎ無く実践してまいります。

春は始まりの季節

医療法人真生会  向日回生病院

岩井　直躬理事長

理事長挨拶
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　「遠くの名医より近くの良医」
　私たちは地域に密着した医療を心がけており、近隣住民にとって向日回生
病院に行けば何とかしてくれる、と思ってもらえるよう日々診療をしています。
近年標榜科が多岐にわたり、自分の症状ならどの科にかかればいいのか迷
うこともあるでしょう。当院では外来を細かく縦割りにすることなく、あえて内
科と外科の二区分のみとし、患者さまが受診しやすい形にしています。とり
あえずは私どもで診察し、もし必要があるなら然るべきところに責任を持って
紹介します。かかりつけ医とは、健康に関することを何でも相談でき、必要な

時は専門の医療機関を紹介してくれる身近にいて頼りになる医師、と日本医師会では定義されています。
まさに当院が目指しているものですが、開業医よりさらに掘り下げた状態にするためにCTスキャンは１年
365日24時間稼働し、MRIも撮像可能時間帯を拡大しています。どうぞ来院ください。
　「ひとりの患者を地域で治す」
　一方入院では、高次病院からの下り搬送（大きな病院から満床などの理由で紹介を受けること）を常時
受け入れています。また亜急性期から慢性期でリハビリテーション中心となった患者様を入院で受け入れ、
治療し、在宅復帰を目指しています。地域の患者様は当院を経由することで家族の望むタイミングで退院
できることでしょう。退院した後もしっかりと訪問で関われます。当院は地域の患者様を大事にし、親や子、
孫の代まで診る「かかりつけ良医」となっていきたいと思っているのです。みなさまに愛される病院となれ
ますように。 向日回生病院  院長  長岡 武志

新院長のご挨拶

　私が第二京都回生病院に就職した昭和59年当時の立地状況は、向日市
の幹線道路である物集女街道より洛西ニュータウンに抜ける途中の御所海
道沿いにあり、自動車がやっとすれ違いが出来る位の狭い道路でした。それ
でも向日市唯一の救急病院として年間600台以上の救急車を、北は亀岡市
から京都市、南は大山崎・大阪府島本町まで広範囲に受入れていました。必
然的に夜間の緊急手術も多く手掛けてきました。
　その後地域医療構想の中で医療の集約化、役割分担が進み、周辺の総
合病院が積極的に救急医療に関わる様になってきています。また病診・病病

連携も確立してきました。狭かった御所海道も久世橋から洛西ニュータウンまで4車線25ｍ道路に拡張さ
れました。
　しかし地域の皆様の「とりあえず回生病院へ」との要望にしっかりと対応する基本姿勢には変わりはあ
りません。本年3月で、現在の向日回生病院も含め40年と8ヶ月間となり、ちょうど77歳の喜寿を迎え、体も
気力も衰えを感じざるを得ない状況と感じています。今まで何とか務めてこられましたのは、職員の皆様の
支えと何より患者様のご支援のお蔭と心より感謝致しております。今後は、30年以上一緒に働いてきた戦
友の長岡武志先生に託すことになりました。今までと同様のご支援をよろしくお願い申し上げます。
　本当にありがとうございました。 福井 博

院長退任のご挨拶
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　高血圧症は生活習慣病の一つであり、昨年 6月から医師の診察時に治療の目標を設定し患者さん

から食事の傾向や運動習慣などの生活習慣の聞き取りをしてお薬以外での治療のアプローチを

記入し、文書でお渡しするようになりました。

　高血圧症はそれほど症状のある疾患ではありませんが放っておくと脳卒中や心臓病などの発症、

死亡のリスクが高まります。

　ご自宅で測る家庭血圧と病院で測る診察室血圧には差がみられることがあります。

　受診時に家庭血圧を記録した血圧手帳を持参していただくと血圧の朝夕の日内変動などもわかり、

医師にとって降圧薬の処方の仕方の参考になります。

成人における血圧値の分類

家庭血圧と診察室血圧家庭血圧と診察室血圧

正常血圧

正常高値血圧

分類
診察室血圧（mmHg）

かつ

拡張期血圧

＜80

収縮期血圧

＜120

かつ ＜80120-129

高値血圧 かつ/または 80-89130-139

高血圧 かつ/または ≧90≧140

かつ

拡張期血圧

＜75

収縮期血圧

＜115

かつ ＜75115-124

かつ/または 75-84125-134

かつ/または ≧85≧135

家庭血圧（mmHg）

ひとことメッセージ

　運動や減量、減塩
、節酒、禁煙が

高血圧治療の上でお
薬をサポートする

行動になります。

　減薬効果があるの
でできる範囲で

やってみてください。
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子

次に各測定における高血圧基準を示します
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利用者様の作品
日々のスケジュール 入浴前に外の景色を見ています音楽を聴きながら足浴中

ご家族様がお祝いに来られました
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　何らかの原因で運動発達に遅れを来しているお子さんの歩行獲得や体の使い方のサポート、
運動発達の促し、認知機能の発達の促し、食形態や食べ方の指導、変形の予防、お子さんの
生活環境に適した姿勢づくりや生活環境の調整など、さまざまなお手伝いをします。

　何らかの原因で運動発達に遅れを来しているお子さんの歩行獲得や体の使い方のサポート、
運動発達の促し、認知機能の発達の促し、食形態や食べ方の指導、変形の予防、お子さんの
生活環境に適した姿勢づくりや生活環境の調整など、さまざまなお手伝いをします。

急性期ケア専門士の試験に合格しました！急性期ケア専門士の試験に合格しました！
訪問リハビリテーション向日かいせい 長岡出張所

理学療法士　坂田 和寿子

　急性期ケア専門士とは、 急性期ケア・急変対応におけるスペシャリストです。�

状態変化の兆候をいち早く察知し、アセスメントから初期対応、 医師への報告

など急性期におけるケアの実践を行えることを目指す資格です。 また、 病院だけ

でなく地域医療に携わる医療スタッフの方にも、 在宅時から基幹病院へ 【命の

バトンをなめらかに】 つなぐために実践できるノウハウを習得できます。�  

　あらゆる場面で患者様や利用者様の急変は起こります。 在宅で一人で対応を

求められる時、 少しでも落ち着いて動ける人でありたいと思い資格を取得しました。

いざという時に役立てられるよう知識を活かしていきたいと思います。

ペットボトルの中に
色付きの玉を入れて
逆さにすることで、
色・音・振動などを
感じられる手作りの
おもちゃを楽しんで
います。

壁にペットボトルの
蓋をつけたり外した
りすることで立つ練
習やバランスをとる
練習をしています。

支持物なしで一人で
床から立ち上がりが
できました。
しゃがんだり立った
りする練習が活かせ
たかな？
自分一人でできたこ
とに嬉しそうです。

両手を使う動作が苦
手でしたが、右手で
箱をつかんで入り口
を立てて蓋を入れや
すくすることで両手
を使う練習をしてい
ます。
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2月の作品『桃の花』 1月は書初めを行いました 病棟からの風景12月の作品『富士山 初日の出』

　冬の寒さから一転、新年度が始まりましたが、
ようやく陽光から春の訪れを感じるようになり
ました。ゴールデンウイークにはもう夏のような
暑さになるみたいですが、ぽかぽかと春らしい
穏やかな気候が長く続くことを願うばかりです。
　この春、当院では17名の新入職員を迎えま
した。向日回生病院を選んできてくれたことを
本当に嬉しく思います。
　次の夏号では、キラキラのフレッシャーズを
ご紹介いたしますので、楽しみにしていてくだ
さいね。
　春になると、新しい気持ちで新年度をスター
トしたい思いから、身の回りの物を新調する人
も多いのではないでしょうか。学生の頃、年度
初めに筆記用具や筆箱を新しくして、中身を入
れ替えて準備する時間が好きでした。そんな文

房具好きの私は、先日、念願だった“文具女子
博OSAKAin2025”に初参戦してきました！
“文具女子博”は2017年に「文具好きが最高
に楽しめるイベント！」を合言葉にスタートし、
見て・触れて・買える日本最大級の文具の祭典
として知られています。会場には48店ほどの
ブースがあり、右も左も文房具だらけで夢のよ
うな空間でした。レトロブームの今、温かみの
ある懐かしかわいいレトロな文具がたくさん並
んでいて、時間を忘れて夢中で見て回りました。
　おかげさまでお気に入りの文房具が見つか
り、いつもニヤニヤ眺めながら、今か今かと使
う時を楽しみにしています♪皆さんも新しいお
気に入りと一緒に、フレッシュな気持ちで新年
度をスタートしてみてはいかがですか。
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編集後記編集後記

　「認知症サロンすずらん」は2024 年夏にリニューアルしてから、週３回の定期的な開催ができるようになりました。
3～ 4 名の方が参加され、体操や身体を使った運動、歌唱や音楽鑑賞、創作活動などを行い、午後の 1 時間ほ
どを一緒に過ごしています。“すずらん”の部屋は大変見晴らしがよく、京都タワーや比叡山までもが一望できます。
　病室の見慣れない環境では見当識（時間、人、場所の認識）が混乱しやすい患者さまも、窓から見える壮大
な景色に癒され、空や木々の様子から季節を感じ取ることができます。“すずらん”という場を共有することで、
自然に他者との交流が生まれます。一人では気が乗らないことも皆で行えば参加しやすく、リハビリ体操は回を追
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認知症の患者さまが退院されるその日まで穏やかに療養できるよう、 支援したいと思います。

サロンに参加された患者さまと創作しました
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う時を楽しみにしています♪皆さんも新しいお
気に入りと一緒に、フレッシュな気持ちで新年
度をスタートしてみてはいかがですか。
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編集後記編集後記
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権　　利 責　　務

患者様の権利と責務

1. 良質な医療を公平に受ける権利があります

4. 個人情報およびプライバシーが保護される権利があります

6. 研究途上にある治療方法や薬剤の投与（治験）を行うことは、
　 致しません

患者様は、個人として常にその人格を尊重され、病院がなし得
る最善・適切である良質な医療を公平に受ける権利があります。

2. 説明や情報を得る権利があります（インフォームド・コンセント）
患者様は、病気、治療、検査、見通しなどについて、十分な
説明と情報提供を受ける権利があります。

1. 自ら健康に関する情報を正確に医療者に伝える責務があります
良質な医療の提供を受けるために、自分の健康状態について、
正確に提供する責務があります。また、病状の変化や治療中に
生じた問題については、速やかにお申し出ください。治療上必要
な指示や助言は、お守りください。

2. 病院の規則に従い他者への迷惑にならないように努める責務があります

4. 加入の医療保険等を提示し、受けた医療に対する医療費を
　 支払う責務があります

全ての患者様が等しく適切な医療を受けられるようにするため
に、他の患者様や病院職員に支障を与えないよう配慮する責務
があります。

3. 治療等に関して自分の意思を明らかにする責務があります
適切な治療方針を決めるために、自分の意思や意見を伝える
責務があります。

5. 診療情報の開示を求める権利があります
患者様は、申請によりご自身の診療記録等の開示を求める権利
があります。

3. 選択の自由と自己決定権があります
患者様は、十分な説明と情報提供を受けたうえで、治療方法など
を自らの意思で選択し、決定する権利があります。また、他の医
療機関の医師の意見（セカンドオピニオン）を希望される場合に
は、当院で受けた診療に関する情報を求める権利があります。

真生会
向日回生病院
〒６１７-０００1  京都府向日市物集女町中海道92-12
TEL 075-934-6881  FAX 075-933-9413

介護医療院
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション 向日かいせい
TEL 075-924-2777  FAX 075-924-2677

　向日回生病院、では、各階フロアーに「ふれあい箱」
を設置しております。
皆様のご意見、ご要望等の声を少しでも反映させたく
思いますので、お気付きのことがあれば投書ください。

真生会通信

外来担当医表
外科

受 付

内科
受 付

月 火 水 木 金 土

午前 菅野 出射
井口 菅野 出射 長岡

夜診 菅野 長岡 出射

長岡
井上

岩井
（便通異常）

月 火 水 木 金 土

午前 西山（初）

松岡（再）
作田（初）

小黒（再）

（泌尿器）塩山（もの忘れ）
（第2,4週）本城

担当医（初）

松岡（再）
小黒（初）

中根（再）
松岡（初）

作田（再）

中根

作田 作田中根

午前
（専門外来）

午後
（専門外来）

夜診

令和7年4月1日付

（神経内科）
（第1週）  田中

（もの忘れ）
（第４週）

野々村（泌尿器科）（第1,3週）

岸


