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医療法人真生会理事長

岩井　直躬
医療法人真生会理事長

岩井　直躬

知っておきたい日本の
医療保険制度

春の舞妓撮影会。風車を優雅に持ち、そっと吹きかけて回してみる
舞妓さんをショット。左の緑の前ボケは、樹木の葉を利用しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（左京区・真如堂）

表紙 「風車を吹く女」 撮影：岩井直躬
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　多くの人には日本の医療保険制度についてあ

まり知られていないのでは、と思います。しか

し高齢になって入院を余儀なくされた時、ある

程度医療保険制度について知っておく必要があ

ります。今回は、75歳以上の後期高齢者の医療

保険制度について説明します。

　医療費の5割は国民が支払う保険料、税金が

４割、そして自己負担１割（収入により2割、

または3割）から成り立っています。したがっ

て、医療費の9割は保険を支えている人と、税

金を支払っている人（主に消費税）が負担して

います。また高齢になれば病気に罹りやすくな

ります。一方、病気に罹りにくい若い人も保険

料を支払い、自己負担は3割です。このように

世代間で自己負担の割合に差があります。

　日本の制度と欧米の制度を比較してみました。

日本は皆保険制度であり、誰もがマイナカード

（保険証）を持っていればどこの医療機関でも

安価で、直ぐに診察を受けることができます。

日本での初診料は2,910円（自己負担は290円）

ですが、アメリカでは約35,000円と10倍以上か

かります。入院や手術となればさらに高額とな

ります。また民間保険が主流です。イギリスで

は、まず家庭医の診察を受ける必要があり、診

察は予約して数カ月後になります。入院・手術

となれば、さらに入院待ちが必要となり、待機

中に病気が進行してしまうリスクもあります。

このように、日本の皆保険制度は世界に誇るべ

き制度です。

　しかし医療技術の高度化と共に医療費は高額

となり、皆保険制度を持続するためには財源確

保に努めなければなりません。また高齢化が進

む中、世代間の適正な自己負担等、私たち一人

ひとりが日本の医療保険制度に関心を持ち、こ

れらの問題について考えていかねばなりません。

ひと
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事業所の特色
ー 地域に根ざした訪問リハビリテーションを目指して ー
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PT・OT・STがそろう総合的なリハビリ体制

訪問リハビリテーション向日かいせい

認定資格を有するセラピストが在籍
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訪問リハビリと院内リハビリの連携の様子 院内→訪問への連携ケース

訪問リハビリテーション向日かいせい 訪問リハビリテーション向日かいせい
長岡出張所

一人ひとりの毎日に、寄り添うリハビリ。
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訪問リハビリテーション向日かいせい

退院前の橋渡し 暮らしの中のリハビリ つながり続けるサポート

理学療法士
井上祐貴

理学療法士
横田優斗
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骨密度測定装置が新しくなりました!!骨密度測定装置が新しくなりました!!骨密度測定装置が新しくなりました!!骨密度測定装置が新しくなりました!!

　骨密度検査は骨密度（骨塩量）を測定する検査です。この検査では骨粗鬆症や関節リウマチ、ホルモン分泌
異常の診断が可能で、またそれらの経過観察及び治療効果の判定等にも利用されています。測定法は複数あ
りますが、当院では精度の高いDEXA法（Dual 
Energy X-ray Absorptiometry）を用いて検査を
行っております。DEXA法とは2種類のエネルギー
の放射線を検査部位に当て、その透過率から骨密
度を測定する方法です。
　測定部位は、特に骨折のリスクが高いとされる
大腿骨頸部、腰椎を測定部位としています。 

　検査の時間はおよそ10分程度です。
　検査前の食事制限等はありません。
　測定部位に金属やプラスチック類がある場合、測定の妨げと
なるため検査着に着替えて頂くことがあります。またペースメーカ
を挿入している方は、その位置により測定部位を変更させていた
だくことがあります。
　測定時は仰向けに寝た状態での検査となります。
　検査中に体動がありますと検査結果の精度に影響がでますの
で、測定中はなるべく動かないようにお願い致します。

　測定結果ではあなたの骨密度と同年代、若年成人の値が比較されます。そ
れぞれの値と比較して自分の骨密度が何％に当たるか示します。
　若年成人の平均値（YAM: Young Adult Mean）との比較は骨粗鬆症の診
断に用いられます。若年成人の平均値と比較して80％以上で正常、70～80％で
は骨量減少、70％未満は骨粗鬆症と診断されます。
 骨粗鬆症初期にはほとんど自覚症状がありません。そのため、定期的に骨密
度検査を受けることで骨粗鬆症の早期発見につながります。また自分自身の骨
の健康状態を知り、食事・運動など生活改善をすることで予防にもなります。

骨密度測定装置（Horizon-ci ホロジックス社製）

検査イメージ

骨密度検査とは

検査の流れ

検査結果
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　在宅療養中の高齢者が体調を崩し、在宅での対応が困難になった時にかかりつけ医の診療を受け、
必要に応じてスムーズに入院加療ができる京都独自のシステムです。
　軽度の病状が対象となり、早期の加療により身体の働きの低下をできるだけ防ぐことを目的としま
す。登録することにより、短期間の入院にて在宅での生活を続けることを支援するシステムです。

●65歳以上の高齢者の方　　　　　　　　　　　●在宅で療養中の方
●かかりつけ医に定期的に通院されている方　　●訪問診療を受けている方
●施設入所中の方
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●地域包括支援センター　　　●在宅介護支援センター
●かかりつけ歯科医院　　　　●訪問看護事業所
●かかりつけ薬局　　　　　　●介護サービス事業所

　在宅療養あんしん病院の案内・登録用紙は訪問診療またはかか
りつけ医療機関（病院・診療所）にて入手できます。
　もちろん 向日回生病院にもございますので、診察室もしくは受
付にてお声掛けください。その他（訪問リハビリ等）ご利用の方は
担当スタッフまでお問い合わせ下さい。

　記載方法・ご説明等いたしており
ますので、お気軽にお声かけ下さい。

受付にて

在宅療養あんしん病院の登録をおすすめします
在宅療養あんしん病院登録システムってなに？
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介護医療院介護医療院

　高齢者の方にとってレクリエーション活動
は、身体を動かす・考える・人と話すなどの機
会を提供するとても大切な時間です。
　役割を担うことで活力を高め達成感を得る
ことでやりがいを感じていただけます。
　新年度はどのような形で進めていくのか
レクレーション係を中心に話し合い、計画を
立てました。

新芽が膨らんでいます もうすぐ満開です

皆さんに春を楽しん
で頂けるよう、

準備をすすめていま
す

やさしい指先に導かれ、
桜がそっと咲き始めています

「花」をテーマに作品作りを支援し、利用者
様の手によって咲かせた花で季節を感じてい
ただきたいと考えています。
　早速、「桜」の花づくりに取り組んでいた
だいています。できた花を次々に枝に付けて
いくことで４月には満開にすることを目指し
ています。
　利用者様が季節ごとに咲かせる花を楽しみ
にしてください。

　この度外国人技能実習生２期生が３年間の
実習期間を終了しました。
　利用者様はじめ、皆様のご厚情に感謝申し
上げます。
　今後ともよろしくお願いいたします。

　この度外国人技能実習生２期生が３年間の
実習期間を終了しました。
　利用者様はじめ、皆様のご厚情に感謝申し
上げます。
　今後ともよろしくお願いいたします。
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～2026年度のテーマは花～



編集後記編集後記
　3月は寒の戻りもあり、春が遠のいたように感
じる日もありましたが、ふとした瞬間に感じる日
差しのあたたかさや風の香りに少しずつ春が近づ
いていることを実感しています。まだ肌寒い日も
ありますが、春はもうすぐそこですね。
　さて、2026年度がスタートしました。この春、
向日回生病院では20名の新入職員を迎えました。
キラキラとしたフレッシュな力が加わり、院内もよ
り一層明るくなったように感じます。毎年この季
節の新しい出会いを、私たちも大変うれしく思っ
ています。次号では新入職員の紹介を予定してお
りますので、ぜひ楽しみにお待ちください。

　最近の私の習慣は、バドミントン��ではなく、週
3回のリハビリです。というのも、先日30年ぶりに
バドミントンの試合に出場し、張り切りすぎた結
果、見事に肉離れとなってしまいました。ウォーミ

ングアップも「これでもか！」というほど行ったつ
もりだったのですが、体は正直ですね。
　しばらくは松葉杖での生活となり、思うように
動けない日々でしたが、そのたびに周囲の方々が
声をかけてくださり、たくさん助けていただきまし
た。少し大げさかもしれませんが、「怪我も悪いこ
とばかりではないな」と思えるほど、人のあたた
かさに触れる機会となりました。とはいえ、やはり
怪我はしないに越したことはありませんね。もう
痛い思いはこりごりです。皆さまも、私の二の舞に
ならないようお気をつけください。

　季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でも
あります。みなさまもどうぞ無理なさらず、お体を
大切にお過ごしください。

真生会通信

従来の健康保険証の有効期限は終了しました

次回は、
マイナ保険証か
資格確認書を
お持ちください。



権　　利 責　　務

患者様の権利と責務

1. 良質な医療を公平に受ける権利があります

4. 個人情報およびプライバシーが保護される権利があります

6. 研究途上にある治療方法や薬剤の投与（治験）を行うことは、
　 致しません

患者様は、個人として常にその人格を尊重され、病院がなし得
る最善・適切である良質な医療を公平に受ける権利があります。

2. 説明や情報を得る権利があります（インフォームド・コンセント）
患者様は、病気、治療、検査、見通しなどについて、十分な
説明と情報提供を受ける権利があります。

1. 自ら健康に関する情報を正確に医療者に伝える責務があります
良質な医療の提供を受けるために、自分の健康状態について、
正確に提供する責務があります。また、病状の変化や治療中に
生じた問題については、速やかにお申し出ください。治療上必要
な指示や助言は、お守りください。

2. 病院の規則に従い他者への迷惑にならないように努める責務があります

4. 加入の医療保険等を提示し、受けた医療に対する医療費を
　 支払う責務があります

全ての患者様が等しく適切な医療を受けられるようにするため
に、他の患者様や病院職員に支障を与えないよう配慮する責務
があります。

3. 治療等に関して自分の意思を明らかにする責務があります
適切な治療方針を決めるために、自分の意思や意見を伝える
責務があります。

5. 診療情報の開示を求める権利があります
患者様は、申請によりご自身の診療記録等の開示を求める権利
があります。

3. 選択の自由と自己決定権があります
患者様は、十分な説明と情報提供を受けたうえで、治療方法など
を自らの意思で選択し、決定する権利があります。また、他の医
療機関の医師の意見（セカンドオピニオン）を希望される場合に
は、当院で受けた診療に関する情報を求める権利があります。

真生会
向日回生病院
〒６１７-０００1  京都府向日市物集女町中海道92-12
TEL 075-934-6881  FAX 075-933-9413

・介護医療院
・向日回生病院デイケアセンター
・訪問リハビリテーション 向日かいせい
・訪問リハビリテーション向日かいせい（長岡出張所）

　向日回生病院、では、各階フロアーに「ふれあい箱」
を設置しております。
皆様のご意見、ご要望等の声を少しでも反映させたく
思いますので、お気付きのことがあれば投書ください。

真生会通信

外来担当医表
外科

受 付

内科
受 付

月 火 水 木 金 土

午前 菅野 　　
井口

菅野 出射出射
長岡

夜診 菅野 長岡 出射

長岡
井上

岩井
（便通異常）

13:30～15:30

月 火 水 木 金 土

午前 松岡（初）

松原（再）
作田（初）

小黒（再）

（泌尿器）塩山（もの忘れ）
（第2,4週）本城

松原（初）

松岡（再）
小黒（初）

中根（再）
松岡（初）

作田（再）

中根

作田 作田松原

午前
（専門外来）

午後
（専門外来）

夜診

令和8年4月1日付

（神経内科）
（第1週）  田中

（もの忘れ）
（第４週）

野々村（泌尿器科）（第1,3週）

（外科・整形外科・骨粗鬆症）
（外科・整形外科・骨粗鬆症）

岸


